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Nombre del Contratista: ARACELLY DEL SOCORRO QUIROZ MEDINA CUI: | 281046042 0101
Tipo de Servicio Servicios Técnicos | x Servicios Profesionales
. .| 029-742-2026-DGDR- , 01 de julio al 30 de septiembre del
Numero de Contrato: MCD Plazo de Contrato: 2026
Acuerdo Ministerial: 605-2026 Fecha del informe: 30/09/2026
Dia Mes Aio Dia Mes Ao
2 (En ndmeros) (En letras) {En nameros) (En nai ) (En letras) (En nimeros)
Pler::odo del Del: e nul AI: meros, n letras, umeros
niorme: 01 septiembre 2026 30 septiembre 2026

Objeto del Contrato

"El Contratista” se compromete a prestar sus servicios TECNICOS para El Centro Deportivo y Recreativo Gerona
perteneciente a la Direccion de Parques y Centros Deportivos y Recreativos de la Direccion General del Deporte y
la Recreacion del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacion, diligencia, con arreglo a los principios de la ética y
probidad, en la prestacién de servicios y cumplimiento de las actividades que se describen a continuacion, sin ser estas
limitativas, sino Unicamente enunciativas.

Actividades conforme al contrato

a) Apoye en el desarroilo de actividades de promocion para incrementar la participacion y masificacion de usuarios en la
academia de Spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

b) Apoye en la instruccion de aspectos de la disciplina de spinning a usuarios que desean pertenecer gratuitamente a la
academia de spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

<) Apoye en la ejecucion de las cien sesiones mensuales establecidas de la academia de Spinning del Centro Deportivo y
Recreativo Gerona.

d) Apoye en la elaboracion de un informe semanal de las actividades con su respectivo consolidado de participantes en la
academia de spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

e) Brinde apoyo en la instruccion de aspectos de la disciplina de Spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona.

f) Brinde apoyo en capacitaciones y reuniones de trabajo convocado por la Direccién de Parques y Centros Deportivos y
Recreativo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion.




c)

d)

f)
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Resultados de la prestacion del servicio conforme al contrato
a) Se brind6 el apoyo fortaleciendo la promocion de la Academia de Spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona

mediante la participacion y desarrollo de actividades especiales dirigidas a incentivar la incorporacion de nuevos
usuarios, asi como a mantener el interés y participacion de los beneficiarios que asisten regularmente a las sesiones.

Se brindé apoyo orientando a los usuarios interesados en integrarse a la Academia de Spinning, proporcionando
informacion relacionada con la dinamica de las sesiones, normas basicas de participacion y recomendaciones necesarias
para incorporarse de manera adecuada a la practica de la disciplina.

Se brindé6 el desarrollo de la programacion mensual correspondiente a la Academia de Spinning, alcanzando la ejecucion
de las cien (100) sesiones establecidas, de acuerdo con los horarios programados contribuyendo a garantizar la
continuidad de los servicios de actividad fisica y recreativa dirigidos a los beneficiarios.

Se brindd apoyo en la elaboracion y presentacion de los informes semanales, correspondientes a las actividades
realizadas, incorporando el registro y consolidado de participantes, lo cual permiti6 mantener actualizado el control de
las sesiones desarrolladas y facilitar el seguimiento de la participacion de los beneficiarios

Se brind6 apoyo en el acompaiiamiento técnico durante las sesiones de spinning, orientando a los beneficiarios en la
ejecucion adecuada de los ejercicios, postura corporal, manejo de las bicicletas estacionarias y aplicacion de las técnicas
propias de la disciplina, procurando una practica ordenada y segura.

Se brind6 apoyo mediante la participacion en las capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la Direccion de
Parques y Centros Deportivos y Recreativos, contribuyendo a la coordinacion de las actividades institucionales, al
fortalecimiento de conocimientos y al cumplimiento de las disposiciones relacionadas con la prestacion del servicio.

Aracelly del Socorro Quiroz Medina

Nombre completo del contratista

de Los Al

Marelyn de los Angeles Cabrera Melara de Rivas - m““ﬁ
Nombre de la autoridad que supervisa los servicios Firma y sellQie13 s
(segun Clausula de contrato: Décima Primera) (segun ¢
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Objeto del Contrato

"El Contratista" se compromete a prestar sus servicios TECNICOS para El Centro Deportivo y Recreativo Gerona
perteneciente a la Direccién de Parques y Centros Deportivos y Recreativos de la Direccién General del Deporte y
la Recreacién del Ministerio de Cultura y Deportes, con dedicacion, diligencia, con arreglo a los principios de la ética y
probidad, en la prestacién de servicios y cumplimiento de las actividades que se describen a continuacion, sin ser estas
limitativas, sino Unicamente enunciativas.

Resultados de la prestacion del servicio conforme al contrato

a)

b)

d)

e)

9)

h)

Julio 2026

Se brindé apoyo en el desarrollo de actividades de promocion orientadas a incrementar la participaciéon y masificacion de usuarios
de la Academia de Spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona, logrando una mayor difusion de la disciplina, fortaleciendo
la captacion de nuevos beneficiarios y fomentando la participacién activa de las personas en las actividades deportivas ofrecidas
por la Academia de Spinning.

Se brind6 instrucciones a los beneficiarios interesados en integrarse gratuitamente a la Academia de Spinning del Centro
Deportivo y Recreativo Gerona, orientandolos sobre aspectos basicos de la disciplina y ejecucion correcta de los ejercicios.

Se brindé apoyo con la ejecucion de las 100 sesiones mensuales cumpliendo con la programacién como resultado, se garantizé
la continuidad del servicio, se fortalecié la participacion constante de los beneficiarios de la Academia de Spinning del Centro
Deportivo y Recreativo Gerona.

Se brind6 apoyo en la elaboracién de informes semanales con el consolidado de participantes de la Academia de Spinning del
Centro Deportivo y Recreativo Gerona, manteniendo un registro actualizado de la asistencia y las actividades realizadas.

Se brindé apoyo en la orientacion a los beneficiarios sobre la correcta practica de la disciplina de Spinning, fortaleciendo la
técnica, el uso adecuado del equipo y la participacion segura durante las sesiones.

Se brind6 apoyo en las capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la Direccion de Parques y Centros Deportivos y
Recreativos, fortaleciendo la coordinacién del equipo y la actualizacién de conocimientos para mejorar la prestacion del servicio.

Agosto 2026

Se brindé el apoyo en la promoci6n y divulgacion de las actividades de la Academia de Spinning del Centro Deportivo y Recreativo
Gerona, mediante acciones orientadas a incentivar la participacion de los usuarios y dar a conocer los beneficios de la practica
de actividad fisica y recreativa.

Se brind6 apoyo en la atencion y orientacion de los beneficiarios que participaron en las sesiones de spinning, proporcionando
indicaciones relacionadas con el calentamiento, desarrollo de los ejercicios, resistencia y recuperacion, de acuerdo con las
caracteristicas de cada sesion.
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i) Se brind6 apoyo en la ejecucion de las sesiones programadas durante el mes de agosto, desarrollando actividades practicas de
spinning encaminadas al acondicionamiento fisico, fortalecimiento de la resistencia cardiovascular y promocion de habitos de
vida activa entre los beneficiarios.

j)  Se brindé apoyo en la organizacién y desarrollo de actividades especiales de la Academia de Spinning, incluyendo la preparacion
y realizacion de sesiones grupales, dinamicas recreativas y actividades dirigidas a fortalecer la integracion y motivacion de los
participantes.

k) Se brindé apoyo en el registro, control y consolidacion de la participacion de los benéficiarios en las sesiones realizadas durante
el mes, asi como en la elaboracion y presentacion de los informes correspondientes, contribuyendo al seguimiento de las
actividades desarrolladas por la Academia de Spinning.

Septiembre 2026

) Se brindé el apoyo fortaleciendo la promocion de la Academia de Spinning del Centro Deportivo y Recreativo Gerona mediante
la participacion y desarrollo de actividades especiales dirigidas a incentivar la incorporacion de nuevos usuarios, asi como a
mantener el interés y participacion de los beneficiarios que asisten regularmente a las sesiones.

m) Se brind6 apoyo orientando a los usuarios interesados en integrarse a la Academia de Spinning, proporcionando informacién
relacionada con la dinamica de las sesiones, normas basicas de participacion y recomendaciones necesarias para incorporarse
de manera adecuada a la practica de la disciplina.

n) Se brindé el desarrollo de la programaciéon mensual correspondiente a la Academia de Spinning, alcanzando la ejecucion de las
cien (100) sesiones establecidas, de acuerdo con los horarios programados contribuyendo a garantizar la continuidad de los
servicios de actividad fisica y recreativa dirigidos a los beneficiarios.

0) Se brind6 apoyo en la elaboracion y presentacion de los informes semanales, correspondientes a las actividades realizadas,
incorporando el registro y consolidado de participantes, lo cual permiti6 mantener actualizado el control de las sesiones
desarrolladas y facilitar el seguimiento de la participacion de los beneficiarios

p) Se brindé apoyo en el acompafiamiento técnico durante las sesiones de spinning, orientando a los beneficiarios en la ejecucion
adecuada de los ejercicios, postura corporal, manejo de las bicicletas estacionarias y aplicacion de las técnicas propias de la
disciplina, procurando una practica ordenada y segura.

g) Se brindo apoyo mediante la participacion en las capacitaciones y reuniones de trabajo convocadas por la Direccion de Parques
y Centros Deportivos y Recreativos, contribuyendo a la coordinacion de las actividades institucionales, al fortalecimiento de
conocimientos y al cumplimiento de las disposiciones relacionadas con la prestacion del servicio.

Aracelly del Socorro Quiroz Medina

Nombre completo del contratista

Marelyn de los Angeles Cabrera Melara de Rivas

Nombre de la autoridad que supervisa los servicios
(segun Clausula de contrato: Décima Primera)




